Zarzadzenia Nr 167/16
Wéjta Gminy Hajnoéwka
z dnia 7 lipca 2016r.

w sprawie ogtoszenia ,, Gminnych Zawodéw Strongman
0 Puchar Wojta Gminy Hajnéwka 2016~

Na podstawie art. 6 ust. 1ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (dz. U.
Z 2013, poz. 594) zarzadzam co nastepuje:

8 1. Konkurs zostanie przeprowadzony wedtug Regulaminu stanowigcego zatgcznik Nr. 1 do
niniejszego zarzadzenia.
8§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Sekretarzowi Gminy Hajnowka.

8 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zakacznik Nr |
do Zarzadzenia Nr 167/16

Regulamin

Il Gminnych Zawodéw Strongman o Puchar Wojta Gminy Hajnéwka 2016

1. CEL ZAWODOW

Popularyzacja dyscyplin sitowych oraz aktywnosci ruchowej wsrdd
mieszkancow gminy i okolic,

Wylonienie najsilniejszego mieszkanca regionu,
Przeciwdziatanie agresji, uzaleznieniom wsrdd dzieci i mtodziezy

Aktywizacja jak najwiekszej liczby dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym.

TERMIN I MIEJSCE:

Termin: 23 lipca 2016r. (sobota), start godzina 14.30

Miejsce: teren Centrum Ekumeniczno-Etnograficznego w Dubinach ul. Szkolna 1

WARUNKIUCZESTNICTWA

W turnieju moga bra¢ udziat osoby petnoletnie oraz dzieci i mtodziez,
Warunkiem udziatu w turnieju jest:
a) Dokonanie zgtoszenia do dnia 18 lipca 2016r.

b) Ztozenie wiasnorecznie podpisanego oSwiadczenia 0  tresci:
Oswiadczam, ze ja nizej podpisany zgtoszony na ” | Gminne Zawody
Strongman o Puchar Wojta Gminy Hajnéwka”, ktére odbeda sie dnia
23.07.2016r. ( sobota ) o godz.14® na placu przy Centrum
Etnograficzno-Ekumenicznym w Dubinach, biore udziat w zawodach
na wiasng odpowiedzialno$¢, jestem Swiadom zagrozen z tym
zwigzanych, nie bede wnosit z tytutu zdarzen losowych mogacych miec¢
miejsce w trakcie zawodow zadnych roszczen do organizatora ani 0sob,

ktore sg zwigzane z organizacjg imprezy.



moj stan zdrowia lub zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestnictwo w zawodach

sportowych bez ryzyka utraty zdrowia badz zycia,
jestem ubezpieczony w zakresie kosztow leczenia,

ponosze wytaczng odpowiedzialno$¢ za kontuzje, naruszenie zdrowia i zycia 0séb
trzecich, spowodowane przeze mnie w wyniku nie zachowania nalezytej ostroznosci

podczas udziatu w zawodach,

zapoznatem sie z regulaminem zawodow i akceptuje wszystkie jego punkty.

c) Zawodnicy zobowigzani sg do przyjazdu i zgloszenia sie do
organizatora na godzing przed rozpoczeciem imprezy,

d) W zawodach moga bra¢ udziatl wytacznie amatorzy, tzn. zawodnicy,
ktorzy nie byli klasyfikowani w zawodach z udziatem zawodowcow,

e) Organizator ma prawo za nieprzestrzeganie regulaminu i przepisow
zdyskwalifikowac uczestnika

KONKURENCJE
o Spacer farmer z walizkami po 100 kg.
* Przerzucanie opony 300 kg - sze$¢ obrotow.
e Spacer Buszmena -jok 250 Kkg.
» Wyciskanie belki - na ilo$¢ powtorzen.
* Uchwyt Herkulesa - trzymanie samochodu.

* Wyciskanie Kettla.

KOLEJNOSC STARTU, PUNKTACIJA

» Kolejnos$¢ startu w pierwszej konkurencji -  losowanie Kkolejnosci startu
kandydatow,

» Poczawszy od drugiej konkurencji, osoba z najmniejszg iloScig punktow
zdobytych w poprzedniej konkurencji startuje jako pierwsza,

* Przed rozpoczeciem kazdej konkurencji sedziowie przedstawiajg uczestnikom
szczegOtowe zasady wykonywania i oceny poszczegllnych konkurencji.
Konkurencje beda punktowane w zaleznosci od ilosci zawodnikdw,

» Zawody wygrywa zawodnik z najwiekszg iloscig punktow.



6. NAGRODY

Za zajecie miejsc od | do VIII - wszyscy zawodnicy doro$li otrzymajg puchary
I nagrody rzeczowe

Pozostali uczestnicy - medale

7. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Uczestnicy zobowigzani sg do podporzadkowania sie organizatorowi w
sprawach organizacyjnych i programowych oraz S$cistego przestrzegania
regulaminu zawodow Strongman,

Uczestnicy biorg udziat w zawodach Strongman na wiasng odpowiedzialnosc,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na
zawodach,

Uczestnicy zawodOw zobowigzania sg do Scistego przestrzegania
bezpieczenstwa wiasnego i wspdtuczestnikow, stosowania sie do zalecen
sedziego.

8. KOMISJA SEDZIOWSKA:

Komisje sedziowska powotuje organizator w skiadzie 3 osobowym.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizatorem zawodow jest WGjt Gmina Hajnéwka, osobg odpowiedzialng
za przeprowadzenie zawodOw jest osoba upowazniona przez Woéjta Gminy
Hajnowka

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany badz likwidacji konkurencji oraz
do przesuniecia lub odwotania zawoddéw z powodu zitych warunkéw
atmosferycznych,

Nieprzestrzeganie obowigzkéw uczestnikow spowoduje wykluczenie z
zawodow,

Wszystkie sprawy sporne i nie ujete w regulaminie rozstrzyga sedzia i
organizator,

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zapoznania sie z regulaminem i do
jego przestrzegania,

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonywania zmian w regulaminie.



Zakgcznik Nr 2
do zarzadzenia Nr 167/16

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Oswiadczam, ze ja NiZej POUPISANY......cururieriererieiiesiestesreaeereesee e see e sreseesnens zgtoszony na
»I Gminne Zawody Strongman O Puchar Woja Gminy Hajnéwka 2016”, ktére odbedg sie dnia
23.07.2016r. ( sobota ) o godz.14:30 na placu przy Centrum Ekumeniczno-Etnograficzmnym w
Dubinach, biore udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢, jestem Swiadom zagrozen z tym
zwigzanych, nie bede wnosit z tytutu zdarzen losowych mogacych mie¢ miejsce w trakcie zawodow
zadnych roszczen do organizatora ani 0sob, ktdre sg zwigzane z organizacjg imprezy.
- moj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zawodach sportowych bez ryzyka utraty
zdrowia badz zycia,
- jestem ubezpieczony w zakresie kosztéw leczenia,
- ponosze wytaczng odpowiedzialnos¢ za kontuzje, naruszenie zdrowia i zycia 0sob trzecich,
spowodowane przeze mnie w wyniku nie zachowania nalezytej ostroznosci podczas udziatu
w zawodach,

- zapoznatem sie z regulaminem zawoddw i akceptuje wszystkie jego punkty.

(czytelny podpis uczestnika)

OSWIADCZENIE OPIEKUNA

Ja nizej podpisana wyrazam zgode na uczestnictwo osoby nieletniej
................................................................ bedacej pod moja opiekg w dniu 23 lipca
2016r., biorgcej udziat w konkurencjach sportowych Gminnych Zawoddow
Strongman.

Oswiadczam, iz zapoznatam/zapoznatem sie z trescig Regulaminu Zawodow i
w petni go akceptuje.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu ustawy o
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r. zawartych w powyzszym
oSwiadczeniu dla potrzeb niniejszych Zawodow.

Wyrazam zgode na zamieszczenie imienia i nazwiska oraz wizerunku
zwyciezcy Zawodow na stronie internetowej Urzedu Gminy Hajndwka.

(czytelny podpis opiekuna)

Dubiny, 23 lipca 20 16r.



